Krakow 21.04.2010 Okgowe Zwhizki Narciarskie

Wydziat Szkolenia W4nformuje, ze w dniach 12.05 — 14.05.10 w
Zakopanem odfuzie s¢ kursokonferencja treneréw narciarstwa alpejskiego

Program i tematyka zgj:

12.05.10 godz. 19.00 Otwarcie kursokonferencji.
Spotkanienterow — dyskusja dotygza stanu polskiego narciarstwa
alpejskiegeystem szkolenia, wytyczne, kalendarze itd.../

13.05.10

godz. 9.00-10.30 Ocena realizacji przgg@ do Igrzysk Olimpijskich grupy kobiet

- planowantgchzenia i ich realizacja w poszczegolnych etapach
szkolenyewh w cyklu rocznym.
- kontr@ektow szkoleniowych
Trening sjadistyczny / narty / — Livio Magoni
Trening ekinkowany / kondycyjny / - Giampietro Mutti, J&ce
Choynowski
godz. 10.30 Przerwa

godz 11.00-12.30 Za#mia szkoleniowe grupy kobiet na nadchgmyzsezon z
uwzgdhieniem indywidualizacji treningu i wnioskéw wyikcych
Z oceny@au.
/ globalnestawienie obgken treningowych w rozbiciu na
srodki przygotowania wszechstronnego, ukierunkowaneg
I spistycznego, metody kontroli i diagnostyka stanu
wytvania /
Lividagoni , Giampietro Mutti trener kondycyjny
Wspotpracagy z grup kobiet

godz. 12.30 Przerwa
godz. 12.45-14.00 Dyskusja

godz. 14.00-15.00 Przerwa obiadowa
godz. 15.30- 17.00 Zatenia szkoleniowe na sezon 2010/ 11 grugycnyzn
/Obsadentrska w trakcie uzgodiie
godz. 16.45 Przerwa
godz. 17.00-18.30 Dyskusja



godz. 19.30 - Spotkanie treneréw — d.c. dyskustiyascej stanu polskiego
narcisra alpejskiego

14.05.10
godz. 9.00-10.30 Ksztattowanie techniki narciaajsi poszczegolnych konkurencjach
z uwgdhieniem etapowdei szkolenia / grupy wiekowe/
referuje lavMagoni
godz 10.30 Przerwa
godz. 11.00-12.30 cd wyktadu L. Magoni
godz. 12.30 Przerwa
godz. 13.00 —14.30 Dyskusja
godz. 14.30 Zalazenie kursokonferencji
Miejsce kursokonferencji DW SILESIA Zakopane Wincentego Pola 8 /koszt noclegu z
petnym wyywieniem wynosi 80,- Zt/
Koszt wpisowego na kursokonfereq§0,- Zt..

Imienne zgloszenia z podaniem zapotrzebowaniayrywienie i noclegi /data przyjazdu i
wyjazdu/ prosg przestgé na adresadam.klimek@pzn.pl

Adam Klimek



